Club Alpino Italiano
1.013'

Sezione di Pavullo nel Frignano

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026
MONTE HOABONTI E MONTE COLA (Lagorai) (EE)

L’escursione proposta ci porta nel gruppo montuoso del Lagorai: situato a sud di Predazzo, é composto
principalmente da porfidi, rocce eruttive formate da quarzo e ortoclasio. La zona nord-orientale del massiccio
e immersa nel Parco Naturale Paneveggio - Pale di San Martino. Il massiccio si estende tra il Monte Panarotta
ed il Passo Rolle con una lunghezza di ben 70 km. | confini naturali sono la Val di Fiemme a nord, la Val di
Cembra ad ovest, la Valle di Primiero e Vanoi ad est. Caratteristico per il Lagorai sono le pareti rocciose nei
colori diversi che risplendono dal nero, al rosso fino al verde. La nostra escursione si concentra nella zona
meridionale delle dolomiti di Fiemme, in particolare sul Monte Hoabonti (2336m) e il vicino Monte Cola
(2262m). Da qui la vista é notevole, Dolomiti di Brenta, Adamello oltre che sulla Valle dei Mocheni. Vista anche
sui vicini sette laghi, oltre che tutta la catena del Lagorai

Dal Parcheggio del Rifugio Serot, ci dirigiamo verso il sentiero n. 371 che attraverso la Val Portela seguiremo
fino al'omonimo Passo della Portela. Con una piccola deviazione passeremo per il piccolissimo lago delle
Prese, nascosto nel bosco di abeti e larici. Procedendo il bosco diventa sempre piu rado e qui inizieremo a
vedere il bellissimo crinale del Fravort, cima che assieme alla Panarotta segna i confini occidentali del Lagorai.
La valle € ampia e con pendenza costante si arriva al passo della Portela, che divide il Monte Gronlait dalla
cima di Hoabonti. Con una breve ma ripida salita si arriva poi alla traccia del crinale di cima Hoabonti e con
qualche passaggio abbastanza esposto in breve alla cima, punto piu alto della dorsale. Qui il panorama & molto
ampio, si vede appunto tutta la catena dei Lagorai oltre al Brenta. Si prosegue ancora lungo il crinale fino a
raggiungere la cima del Monte Cola, con la sua grande croce di ferro, dove e notevole la vista sulla Piana di
Borgo. Quindi proseguiamo ad incontrare il Col del Chelder, caratterizzato da una piccola croce in legno e
posizionato sul un bel punto panoramico nel quale si individua la via di discesa in direzione del sentiero 323 e
del lago della Carezze, che raggiungeremo con una piccola deviazione. Prima per pascoli e poi per bosco
andiamo a raggiungere la comoda mulattiera che passando dal Malga Trenca ci riportera al rifugio Serot

Direttori escursione: Luca Toni 3206236165 - Graziano Boilini 3482878608
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DOMENICA 4 OTTOBRE 2026

MONTE HOABONTI E MONTE COLA (Lagorai)

Difficolta

Dislivello

Durata

Lunghezza
Altitudine massima

Attrezzatura

Abbigliamento

Cibo e bevande

Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus
Partenza

Partenza Modena (Parcheggio
Motorizzazione)

Mezzo di trasporto

Quota di partecipazione

Quota assicurativa per i non soci

Scadenza Iscrizione
Numero minimo partecipanti

Direttori Escursione

(EE)

800 m +/ -

6 ore circa soste incluse
km. 11 ca.
m. 2336

Bastoncini
Scarponi da trekking, abbigliamento tecnico idoneo alla
stagione, giacca antipioggia e antivento, occhiali da sole,
cappello e cambio da lasciare in auto

Acqua, snack e pranzo al sacco

ore 5,15

ore 5,30

ore 6.00
Auto proprie

€7,00
€ 13,00

comprendente il Soccorso Alpino

venerdi 2 Ottobre 2026
10 persone

Tel. 3206236165
Tel. 348 2878608

Luca Toni
Graziano Boilini

| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI

Il programma potrebbe subire variazioni a discrezione dei Direttori
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