
Club Alpino Italiano 

 Sezione di Pavullo nel Frignano                                                                                 

Club Alpino Italiano – Sezione di Pavullo nel Frignano 
   Via Ricchi, 3 – 41026 Pavullo N/F., Modena 

Tel. 0536 793377   Mail: info@caipavullo.it website: www.caipavullo.it 

DOMENICA 27 SETTEMBRE 2026 

 SENTIERO DEL VENTRAR (Tra il Baldo e l’Altissimo) (EE) 

 

A nord della dorsale del Monte Baldo, là dove la Colma di Malcesine dirupa, il Sentiero delle Cime del Ventrar 
si snoda tra vertiginose pareti rocciose e canaloni che precipitano sulle valli di Navene. Percorrendolo ai piedi 
degli imponenti torrioni, si aprono all’improvviso suggestivi scorci sul versante nord del Lago di Garda e sul 
Monte Altissimo. L’area è considerata un vero paradiso botanico e, a fine settembre, potremo già cogliere i 
primi segnali dell’autunno: le praterie d’alta quota iniziano ad assumere tonalità più calde, mentre nei tratti 
boschivi faggi, aceri e sorbi si tingono gradualmente di giallo e di rosso. 

Lasciate le auto al parcheggio della seggiovia di Prà Alpesina (1.445 m), risaliremo faticosamente le piste da sci 
che ci conducono ai quasi 1.800 m del Passo Tratto Spino, dove si apre un grandioso panorama sul Lago di 
Garda che ci accompagnerà per gran parte dell’escursione. Proseguiremo poi in direzione nord, sul sentiero 
CAI 651, lungo la panoramica e pianeggiante Colma di Malcesine, da cui lo sguardo potrà spaziare a 360°: dalla 
Lessinia al Monte Altissimo e sull’intero Lago di Garda. Scenderemo dalla Colma, prestando attenzione per la 
presenza di rocce scivolose, per affrontare con cautela il sentiero n. 3 del Ventrar, caratterizzato da tratti 
esposti e scivolosi, attrezzati con cavi corrimano per agevolare il passaggio. Lasciato l’ambiente selvaggio, per 
rassicuranti praterie risaliremo il sentiero n. 16 conosciuto anche come Sentiero di Giustina. Il percorso prende 
il nome dalla donna che, nei primi decenni di funzionamento della funivia di Malcesine, lo percorreva ogni 
giorno, con qualsiasi condizione meteorologica, per recarsi al lavoro. La salita è allietata dalla compagnia 
costante degli splendidi panorami sul Lago di Garda e sulle principali vette del Monte Baldo. Giunti 
nuovamente sulla Colma, all’arrivo della Funivia di Malcesine, imboccheremo il sentiero n. 14 che ci riporterà 
al parcheggio attraverso una discesa nel bosco. In questo tratto finale avremo la “fortuna” di avvistare un orso?   

Direttori escursione: Luca Minelli, 366 2737328 - Elisabetta Bellodi, 380 2996650 
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Difficoltà (EE) 
 

Dislivello 750 m +/ - 

Durata 5 ore circa soste incluse 

Lunghezza                         Km. 12 ca. 
Altitudine massima                                     Mt. 1830 

  

Attrezzatura Bastoncini  

Abbigliamento 
Scarponi da trekking, abbigliamento tecnico idoneo alla 
stagione, giacca antipioggia e antivento, occhiali da sole, 
cappello e cambio da lasciare in auto 

Cibo e bevande Acqua, snack e pranzo al sacco  

  
Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus  ore 6,00 

Partenza ore 6,15 

Partenza Modena (Parcheggio 
Motorizzazione)   

ore 7,00 

Mezzo di trasporto Auto proprie 

Percorso stradale 
A22 uscita Affi, alle prime due rotonde seguire le indicazioni 
per Madonna della Corona, poi Ferrara di Monte Baldo, 
infine Prà Alpesina fino al parcheggio della seggiovia. 

  
Quota di partecipazione € 7,00 

Quota assicurativa per i non soci 
€ 13,00  

comprendente il Soccorso Alpino 
  

Scadenza Iscrizione venerdì 25 settembre 2026 

Numero minimo partecipanti 10 persone 
  

Direttori Escursione 
Luca Minelli             Tel.  366 2737328 
Elisabetta Bellodi   Tel.  380 2996650 
 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 

Il programma potrebbe subire variazioni a discrezione dei Direttori 
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