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Club Alpino Italiano
Sezione di Pavullo nel Frignano 'ms'

Sabato e Domenica 8/9 Agosto 2026
Giro dei tre rifugi (EE) (Dolomiti di Sesto - Val Fiscalina)

Una iconica escursione nelle Dolomiti,

passando da tre rifugi e ammirando le tre cime di lavaredo.

La Val Fiscalina (Fischleintal in tedesco) & una valle minore dell’Alto Adige, che parte dal paese di Sesto in

cima alla Val Pusteria, o piu precisamente in val di Sesto e si introduce nel Parco naturale Tre Cime,

che a sua volta contiene molte delle piu famose cime delle Dolomiti di Sesto: la Croda Rossa di Sesto, le Crode
Fiscaline e la Cima dei Tre Scarperi, le Tre Cime di Lavaredo, la Croda dei Toni, la Cima Undici e altre ancora.
Sabato:

Partenza dal parcheggio presso Fischleinboden-hutte 1454m, (dopo Bagni di Moso)

Si inizia entrando subito nella Val Fiscalina seguendo il sentiero 103. Una larga forestale in piano che conduce
fino al rifugio Fondovalle 1.548 m. La prima parte & soprattutto nel bosco, con scorci meravigliosi a
fondovalle, ma poi man mano che si sale, la vegetazione comincia ad essere meno ricca e si aprono bellissimi
panorami. Si entra ufficialmente nel cuore delle Dolomiti di Sesto. Continuiamo e arriviamo al primo rifugio,
dove dormiremo, il Zsigmondy-Comici a 2.224 m, punto di passaggio dell’Alta Via n. 5. Opzione da rif.Comici
imboccando 101 sud (AV n.5) saliamo aggirando una frana nel percorso originale ed arriviamo a forcella
Giralba, punto di congiunzione della val Fiscalina con l'alta valle Giralba con vista sul rifugio Carducci.
Domenica:

Di buon mattino partiamo per il sentiero 101, con un panorama che si fa sempre piu lunare e spettacolare.
Saliamo in quota a 2.519 m al Passo Fiscalino, e le viste si aprono maggiormente fino a notare il Monte Cristallo,
Croda Rossa d’Ampezzo, Monte Cengia e il Monte Paterno. Proseguiamo poi fino al rifugio Pian di Cengia a
2.528 m, incastonato tra le rocce di Cima Dodici e Cima Uno. Una vera chicca. Si tratta infatti del rifugio piu alto
ma allo stesso tempo piu piccolo del Parco Naturale Tre Cime, continuiamo lungo il sentiero e avvistiamo
dall'alto unlaghetto alpino smeraldino. Poco dopo infatti si trova un bivio dove svolteremo a destra e
costeggeremo il laghetto che scrutavamo dall’alto. Percorriamo un tratto di discesa poi saliscendi fino a
raggiungere a 2450 m il rifugio Locatelli, ed ecco le Tre Cime di Lavaredo in tutta la sua bellezza. Da qui in effetti
si ha la migliore vista su queste cime. Imbocchiamo il sentiero n. 102 lungo la Val Sassovecchio e anche
scendendo le viste restano stupefacenti. Costeggiamo i laghi dei Piani e diversi punti panoramici sulle Crode
Fiscaline. Scendiamo quindi fino a fondovalle, e ritorniamo al bivio di sabato fino ad arrivare al parcheggio.
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Giro dei tre rifugi (Dolomiti di Sesto - Val Fiscalina)

Sabato Domenica
Difficolta (EE) (EE)
Dislivello + 800 m +500m, - 1200 m
Durata ore 3,30 7 h circa
Opzione Forcella Giralba +/-220 m —ore 2,30
Altitudine massima m. 2.224 - opzione 2.431 m. 2.528
Attrezzatura Bastoncini

Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, impermeabile,
scarponcini, crema solare, occhiali da sole, sacco lenzuolo,
ciabatte, pila frontale e necessario per il pernotto,
cambio da lasciare in auto

Abbigliamento

Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco per entrambe le giornate
Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus ore 5.45

Partenza ore6

Partenza Motorizzazione Modena ore 6.40

Mezzo di trasporto Auto proprie

Quota di partecipazione € 14,00

Pernotto Rif: Comici.Zsigmondy - € 83,00 M/P bevande escluse
Scadenza Iscrizione Sabato 25 Luglio o ad esaurimento posti rifugio
Partecipanti max. 22 persone

Caparra € 30 alla conferma dell’iscrizione

Albertini Marco Tel. 333 2946226

Direttori Escursione Boilini Graziano Tel. 348 2878608

| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZION|I DEGLI ACCOMPAGNATORI.
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