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Corso di Escursionismo E1 2026
+ Corso Monografico di orientamento avanzato

La Sezione CAIl di Pavullo organizza la 5° edizione del Corso di
Escursionismo E1 a cui si aggiunge il nuovo corso monografico!

A chi é rivolto:

Il corso € rivolto a persone che iniziano a frequentare la montagna e agli
escursionisti desiderosi di mettersi in gioco e scoprire l'ambiente
montano in tutti i suoi aspetti.

Obiettivi del corso:

Il corso si rivolge a persone che non hanno esperienza in montagna o
un’esperienza limitata a qualche camminata.

Il corso ha lo scopo di:

1) fornire le conoscenze e le competenze necessarie per una corretta
frequentazione della montagna in autonomia e sicurezza;

2) far conoscere I'ambiente montano, il suo ecosistema, gli aspetti
naturalistici, ambientali e antropici, per fornire un quadro di insieme
degli elementi che caratterizzano questo territorio in un approccio alla
montagna a tutto tondo.

Con questa ottica e stata progettata la sequenza delle lezioni teoriche
e pratiche.

I monografico si prefigge di approfondire in particolare gli aspetti legati
allorientamento, alla programmazione dettagliata e la successiva
disamina dei percorsi previsti per le escursioni, attraverso l'utilizzo di
carta-bussola-GPS- programmi informatici e applicazioni dedicate.

Durata e modalita:

Il percorso si svolge da aprile a giugno 2026 e include in totale 9 lezioni
teoriche e 5 lezioni pratiche. Le lezioni teoriche si svolgono il martedi
sera alle ore 20:45 presso la Spazio Culturale Evasione di Pavullo (via
Ricchi 2), Le lezioni pratiche si tengono durante i fine settimana e
possono subire variazioni di data e luogo in caso di condizioni
meteorologiche ed ambientali sfavorevoli.

Direzione E1: ANE Serena Muracchini - AE Manuele Molinari

Direzione Mon.: AE Giacomo Visconti Prasca - AE Marco Albertini
Segreteria corsi: Simona Fulgeri
Per informazioni e iscrizioni:corsiecaipavullo.it




Programma corso di Escursionismo E1

Uscite pratiche
Abbigliamento P

mar 28/04 Lettura ambiente montano - parte 1 - geologia
Equipaggiamento
mar 05/05 Lettura ambiente montano - parte 2 - natura e storia
dom 10/05 Appennino (MO) - Uscita pratica su lettura del paesaggio, movimento,

utilizzo dei bastoncini, progressione, equipaggiamento
mar 12/05 Cartografia e sentieristica
dom 17/05 Appennino (MO) - Pratica su cartografia

Fisiologia del corpo umano in montagna
Primo soccorso e chiamata del soccorso

mar 19/05
mar 26/05 Orientamento con la bussola + cenni su Georesq
dom 31/05 Prealpi - Pratica su carta e bussola

mer 03/06  Pericoli in montagna e lettura critica di un bollettino meteo

Programmazione di una escursione. | rifugi alpini e le

mar 09/06 regole di comportamento in rifugio

sab 13/06 . . o

dom 14/06 Dolomiti - Pratica di ripasso generale

sab 20/06 . ' ' . '

dom 21j0s  Dolomiti o altra meta - Data di recupero (in caso di uscite annullate)

Programma corso Monografico di orientamento avanzato

Ripasso bussola. GPS e applicazioni per la progettazione di una

mar 16/06 . L -
traccia e loro utilizzo + compiti a casa

mar 23/06 Le applicazioni: esercitazioni pratiche e verifica compiti a casa

sab 27/06

dom 28/06 Pasubio - pratica di orientamento con bussola e applicazioni

sab 30/05 Facoltativa per tutti - Uscita di pulizia dei sentieri (facoltativa)
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Iscrizione o
Quota di iscrizione: ﬁs- )
e Corso di escursionismo E1 € 150,00 %-’”

Py \:ﬂ"f
« Monografico di orientamento € 20,00 Allievi E1 T

€ 30,00 Ex Allievi di Corsi CAI

La quota di iscrizione comprende le dispense didattiche in formato
digitale ed € comprensiva di supporto degli istruttori, assicurazione e
materiale didattico comune.

| costi di vitto, alloggio e trasporto si intendono a carico del
partecipante. | trasporti saranno effettuati con mezzi propri salvo
diverse indicazioni della direzione del Corso. Per partecipare alle uscite
del corso é richiesto il certificato medico per I'attivita sportiva non
agonistica.

Regolamento generale

o Le attivitd organizzate dalla Sezione CAIl Pavullo sono riservate ai
soci CAl in regola con la quota associativa per I'anno in corso.

o Per la partecipazione alle uscite pratiche & richiesto il possesso del
necessario equipaggiamento personale.

o La Direzione si riserva la facolta di allontanare dal corso coloro il cui
comportamento possa compromettere il buon esito delle attivita.

o La Direzione del corso, qualora si rendesse necessario, ha la facolta
di modificare le mete ed il percorso delle uscite pratiche.

e Gli organizzatori non rispondono degli incidenti eventualmente
accorsi ai partecipanti che hanno volutamente ignorato Ile
disposizioni impartite.

e In caso di rinuncia prima dell'inizio del corso, sara restituito il 50%
della quota. Dopo I'inizio del corso non € previsto rimborso.

e L’iscrizione comporta I'accettazione integrale del regolamento.

Direzione E1: ANE Serena Muracchini - AE Manuele Molinari
Direzione Mon.: AE Giacomo Visconti Prasca - AE Marco Albertini
Segreteria corsi: Simona Fulgeri

Per informazioni e iscrizioni:corsiecaipavullo.it
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