
Club Alpino Italiano 

                                      Sezione di Pavullo nel Frignano                                                    

Sabato 21 e Domenica 22 Marzo 2026 

CIMA 11 E PUNTA ROCCA – VAL DI FASSA (SA-MS) 

 

In questo weekend proponiamo due magnifiche salite scialpinistiche in val di Fassa: 
Sabato saliremo la cima 11 attraverso la valle dei Monzoni, in un angolo appartato della Val di Fassa: La prima 
parte fino alla malga Monzoni si svolge su una strada innevata per gli slittini, mentre nella parte alta il bosco 
lascia spazio ad ampi pendii mai troppo ripidi. Raggiungeremo il rifugio Vallaccia che costituisce un buon 
punto di ristoro intermedio, poi fino alla quota di arrivo 2557 mt. Dopo un meritato riposo in un’ambiente 
magnifico, la discesa sarà a ritroso sul percorso di andata, cercando di sfruttare il più possibile pendii innevati 
e di pendenza non troppo eccessiva. 
Domenica, dopo aver pernottato al rifugio Castiglioni Marmolada presso il lago di Fedaia, sci e pelli ai piedi 

inizieremo la salita a Punta Rocca. Questa volta la salita sarà fin da subito al di fuori della parte boschiva ed 

inizieremo ad entrare in un ambiente di alta montagna, dal carattere alpinistico ma sempre su pendii molto 

ampi e con pendenze di facile approccio. Il nostro punto di arrivo sarà la stazione delle funivia, 3265m, che 

sale da Malga Ciapela. Poi in discesa lungo lo stesso itinerario, chiudendo così questo weekend di 

scialpinismo. 

 

Entrambe le salite richiedono un ottimo allenamento per via dell’importante dislivello e quota (3300 mt). 

 

Direttore Escursione:​ ​ Gorzanelli Marcello, 3387188467     

Vicedirettore Escursione:​​ Luca Toni, 3206236165  
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Club Alpino Italiano 

                                      Sezione di Pavullo nel Frignano                                                    
 

Sabato 21 e Domenica 22 Marzo 2026 

CIMA 11 E PUNTA ROCCA – VAL DI FASSA 
 
Difficoltà (SA - MS) 
Dislivello Cima11 ±1200m ; Punta Rocca  ±1300m 

Durata Cima 11 7h; Punta Rocca 7h30m circa 
Altitudine massima Cima 11 2557m; Punta Rocca 3265m  
  

Attrezzatura 
Kit Scialpinismo + casco + kit artva + ramponi 

e/o rampant  

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla quota; 

necessario per il pernotto 

  
Cibo e bevande Pranzo al sacco, snack e bevande  
  
Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus  Sabato, ore 5,00   
Motorizzazione civile Modena  ore 5,45 
Partenza da Pera di Fassa  ore 9,30  
Mezzo di trasporto Auto proprie 
  
Quota di partecipazione € 20,00 
Rifugio (con biancheria e tassa soggiorno) € 80,00 
  
Scadenza Iscrizione Mercoledi 18/03/2026 
Partecipanti max. 12 persone 
Direttore Escursione Gorzanelli Marcello - Tel. 3387188467 

Vicedirettore Escursione Toni Luca - Tel. 3206236165 

 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI. 
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