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DOMENICA 10 AGOSTO 2025 

Nebbia all’Alpe – Un omaggio ai pastori transumanti (E) 

    
 
Nel corso dell’estate 2022, nell’alta valle di Ospitale, è stato realizzato un percorso tematico ed esperienziale 
dedicato alla riflessione sulla figura del pastore e sull’ambiente in cui vive e si muove: boschi e crinali, silenziosi 
custodi della sua quotidianità. "Nebbia all’Alpe" è un itinerario ad anello da percorrere con lentezza, lungo circa 
2 km, che si snoda nell’Alta Valle d’Ospitale, nel comune di Fanano. Il sentiero fa parte del Parco del Frignano, 
un territorio che da secoli accoglie sui suoi versanti i pastori transumanti. Oltre a offrire scorci di rara bellezza 
naturale, il percorso ospita una serie di creazioni nate dall’ingegno di chi ama profondamente questa valle e 
desidera raccontare ciò che ha conosciuto, o immaginato, della vita pastorale. Il progetto è stato ideato e 
realizzato dagli attuali abitanti della Scaffa e di Pian Castagnolo (discendenti dei pastori toscani che da 
generazioni frequentano questi luoghi, portando avanti con dedizione l’attività pastorale), insieme ad altri 
residenti e originari del territorio, i fananesi. Il tutto è stato reso possibile grazie al gruppo di volontari 
Mattinvalle, così si definiscono loro per l’audacia dei loro progetti, ma che possiamo invece definire di grande 
genialità e contenuto. 
 
L’escursione ha inizio nei pressi di Capanno Tassoni (1311 m). Da qui 
imbocchiamo il sentiero CAI 445, che seguiremo per circa 2 km tra brevi 
saliscendi. In circa 40 minuti raggiungiamo l’ingresso del percorso tematico 
Nebbia all’Alpe (1450 m). Ad accoglierci, a segnare simbolicamente l’inizio 
dell’itinerario, troviamo il pastore con il suo cane e la pecora Roccia. Il percorso 
si compone di 34 installazioni, ciascuna accompagnata da tabelle narrative. 
Concluso il percorso di Nebbia all’Alpe tramite il sentiero CAI 411, ritorneremo 
sul sentiero CAI 445. Visiteremo le piccole borgate della Scaffa e di Pian 
Castagnolo, immerse nella quiete dei boschi di Ospitale. L’escursione si 
conclude infine con il ritorno al Capanno Tassoni. 
 

Direttore escursione:   Nadia Andreoli 333 546 4612 
Vice Direttore:  Loretta Biolchini 338 757 8489 
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DOMENICA 10 AGOSTO 2025 

Nebbia all’Alpe – Un omaggio ai pastori transumanti 

Difficoltà (E) Escursionistica 

Dislivello 300 m +/ - 

Lunghezza 9 km 

Durata 6:00 ore 

Altitudine massima m 1500 

Altitudine minima m 1200 

  

Attrezzatura Bastoncini 

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione e all’altitudine, 

scarponi/scarpe basse da trekking, giacca impermeabile, occhiali 
da sole, crema solare, cappellino, cambio da lasciare in auto. 

Cibo e bevande 
Snack, bevande (fontane lungo il percorso), 
pranzo al sacco  

  

Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus  ore 7:45 

Partenza da Pavullo ore 8:00 

Ritrovo a Capanno Tassoni ore 9:00 

Mezzo di trasporto Auto proprie 

  

Quota di partecipazione € 5,00 

Assicurazione non soci € 8,50 

  

Scadenza Iscrizione Venerdì 08/08/2025 

Partecipanti max. 30 persone 

  

Direttore Escursione Nadia Andreoli 333 546 4612 

Vice Direttore  Loretta Biolchini 338 757 8489 
  

 
I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.  
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