
Corso Ferrate 2025 
Per l’anno 2025 si intende mantenere la struttura del corso analoga a quella degli anni passati. 
Sarà composto da 9 lezioni teoriche, nelle sere del martedì, e 7 giornate in ambiente, distribuite su 3 
weekend e un sabato. 

 
 

Programma 

  

Martedì 22/07 Presentazione del corso,  
Vie ferrate e sentieri attrezzati. 
Organizzazione e struttura del CAI. 

Martedì 26/08 Equipaggiamento e materiali personali e di gruppo, utilizzo e progressione 

Martedì 02/09 Catena di sicurezza e nodi 

Sabato 06/09 
Domenica 
07/09 

VARANA (MO) -  Uscita pratica: Utilizzo del materiale, ripasso nodi e manovre di 
sicurezza, fondamenti di arrampicata,  
CIMA CAPI (TN) - Ferrata 

Martedì 09/09 Cartografia, orientamento, uso della bussola, cenni di utilizzo del GPS 

Martedì 16/09 Lettura del paesaggio, cenni di geologia e morfologia, lettura di una relazione 

Sabato 20/09 PIETRA DI BISMANTOVA (RE) - Uscita pratica: ripasso manovre, Ferrate 

Martedì 23/09 Gestione del rischio e pericoli in montagna 

Martedì 30/09 Chiamata dei soccorsi, gestione dell’emergenza e cenni di primo soccorso 

Sabato 04/10 
Domenica 05/10 

RODA DI VAEL (BZ) - Uscita pratica: orientamento e lettura del paesaggio, Ferrate 

Martedì 14/10 Meteorologia e lettura dei bollettini meteo 

Sabato 18/10 
Domenica 19/10 

VAL DI SUSA (TO)  - Uscita pratica: ripasso generale, Ferrate 

Martedì 21/10 Programmazione di una escursione e considerazioni di fine corso 

 
  



Direzione del Corso 

Direttore: Graziano Boilini AE-EEA-EAI 
Vice direttore: Giacomo Visconti Prasca AE-EEA 
Segretario: Manuele Molinari ASE 
 

 
Partecipanti e quota di iscrizione 

Il numero massimo di partecipanti è fissato a 15 posti, riservati ai soli soci CAI. 
La quota di partecipazione è di 180€, da cui sono escluse le spese di viaggio, vitto e alloggio, a carico dei 
partecipanti. 
Chi rinuncia a frequentare l'Attività prima del suo inizio, avrà diritto al rimborso della quota, ridotta del 15%, 
solo se il posto lasciato libero verrà occupato da un’altra persona. Chi rinuncia ad Attività già iniziate non 
avrà diritto ad alcun rimborso. 
La Sezione si riserva la possibilità di una quota scontata per i soci che hanno già frequentato 2 corsi nell’arco 
dell’anno. 
 

 
Accompagnatori e aggiornamenti 

La direzione del corso si avvarrà della collaborazione degli accompagnatori titolati e qualificati della 
Sezione, e di soci esperti che hanno frequentato il programma di aggiornamenti previsto. 
Si stabilisce un rapporto di accompagnamento di 3 allievi per accompagnatore, modulabile sulla base della 
preparazione degli allievi. 
Per tutti gli accompagnatori sarà organizzata una giornata formativa di ripasso sui contenuti tecnici 
necessari all’accompagnamento degli allievi. 
Si delega alla Commissione Formazione Tecnica la definizione della data. 
 

 
Materiali obbligatori per i corsisti 

● Abbigliamento da montagna adeguato alla stagione e alle condizioni meteo 
● Scarponcini da montagna, o scarpe da avvicinamento robuste 
● Zaino con fascia ventrale di capacità 35-45 L 
● Imbrago basso da alpinismo (EN-12277) con pettorale 
● Casco da alpinismo (EN-12492) 
● “Kit da ferrata” (EN-958:2017) 
● Cordino per chiusura pettorale in kevlar 5,5 mm lunghezza aperto 140 mm 
● Cordino per longe dinamico lungo circa 3,15 m diametro da 7,5 mm a 8,5 mm 
● 2 moschettoni HMS, uno Twist Lock doppia sicurezza e uno con ghiera a vite 
● Guanti da ferrata 
● Bastoncini telescopici (consigliati) 

La direzione del corso si riserva di valutare le attrezzature già in possesso degli allievi. 
Non saranno ammessi alle attività in ambiente gli allievi sprovvisti di quanto indicato sopra o con materiale 
non omologato. 
  



Contenuto lezioni teoriche 

 

Martedì 
22/07 

Presentazione del 
corso,  
Vie ferrate e 
sentieri attrezzati. 
Organizzazione e 
struttura del CAI. 

● Definizione e 
caratteristiche di una via 
ferrata 

● Differenze tra vie ferrate 
e sentieri attrezzati 

● Organizzazione e 
programma del corso 

● Il CAI, la sua missione e 
la sua struttura 

Giacomo Visconti Prasca  
Graziano Boilini 

Martedì 
26/08 

Equipaggiamento 
e materiali 
personali e di 
gruppo, utilizzo e 
progressione 

● Abbigliamento per 
l’escursionismo in 
ferrata 

● Attrezzatura personale 
● Cenni di normativa 

Giacomo Visconti Prasca  
 
Altri? 

Martedì 
02/09 

Catena di 
sicurezza e nodi 

● Forza di arresto 
● Fattore di caduta 
● Catena di sicurezza 
● Utilizzo del kit e 

progressione collettiva 
● Nodi di base (otto, 

doppio inglese, 
barcaiolo, mezzo 
barcaiolo, asola di 
bloccaggio, machard, 
prusik) 

 

Martedì 
09/09 

Cartografia, 
orientamento, uso 
della bussola, 
cenni di utilizzo 
del GPS 

● Topografia 
● Lettura della carta 
● Profilo di rotta 
● Altimetro 
● Fondamenti di 

orientamento 
● Uso della bussola 
● Misura dell'azimut 
● Cenni di GPS 

 

Martedì 
16/09 

Lettura del 
paesaggio, cenni 
di geologia e 
morfologia, lettura 
di una relazione 

● Elementi del paesaggio 
● Classificazione delle 

rocce 
● Geomorfologia di Alpi e 

Appennini 
● Lettura di una relazione 

 

Martedì 
23/09 

Gestione del 
rischio e pericoli in 
montagna 

● Definizione di rischio e 
pericolo 

● Pericoli oggettivi e 
comportamenti 
pericolosi 

● Analisi del rischio 
● Metodi di prevenzione 

 

Martedì 
30/09 

Chiamata dei 
soccorsi, gestione 

● Il Soccorso Alpino 
● La chiamata del 

 



dell’emergenza e 
cenni di primo 
soccorso 

soccorso 
● GeoResQ 
● Gestione di base dei 

traumi 
● Gestione degli attacchi 

di panico 

Martedì 
14/10 

Meteorologia e 
lettura dei 
bollettini meteo 

● Fenomeni atmosferici 
● Pericolo correlato agli 

eventi atmosferici 
● Lettura e affidabilità dei 

bollettini meteo 

 

Martedì 
21/10 

Programmazione 
di una escursione 
e considerazioni di 
fine corso 

● La scelta di un itinerario 
● Valutazione del gruppo 
● Conduzione di un 

gruppo 
● Ripasso dei metodi di 

valutazione del rischio 
● Considerazioni finali 

Giacomo Visconti Prasca 
 
Altri? 

 

Uscite pratiche 

 

Sabato 06/09 VARANA (MO)  ● Utilizzo del materiale 
● Ripasso nodi  
● Manovre di sicurezza 

○ Recupero di un compagno 
○ Calata del compagno 
○ Calata in corda doppia 
○ Posa di corda fissa (dimostrazione) 

● Fondamenti di arrampicata  
 

Domenica 
07/09 

CIMA CAPI 
(TN)  

● Progressione in ferrata 

Sabato 20/09 PIETRA DI 
BISMANTOVA 
(RE) 

● Progressione in ferrata 
● Osservazione delle fonti di pericolo 
● Ripasso di manovre di emergenza 

Sabato 04/10 
Domenica 
05/10 

RODA DI VAEL 
(BZ)  

● Avvicinamento e rientro su terreno più impervio 
● Progressione in ferrata 
● Lettura del paesaggio 
● Lettura della carta 
● Esercitazioni di orientamento con la bussola 

Sabato 18/10 
Domenica 
19/10 

VAL DI SUSA 
(TO)  

● Progressione in ferrata 
● Considerazioni finali 

 


