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DOMENICA 20 LUGLIO 2025 

Da Sestola a Fanano sui sentieri della Fratta e Gualberto (E) 

Sestola e Fanano, due comuni del nostro appennino così vicini ma così lontani. Il primo dominato dalla sua 
Rocca che racchiude la storia del territorio che fu insediamento preistorico, presidio romano, baluardo 
longobardo fino a diventare fortezza estense cinquecentesca. Il secondo, crocevia dei due rami della Via Romea 
Nonantolana, sede dell’antico monastero prima longobardo poi benedettino, fu punto strategico della Linea 
Gotica durante la Seconda Guerra Mondiale. Oggi la nostra escursione ci immerge in questo patrimonio di 
storia e di bellezza. Attraversando l’abitato fananese potremo apprezzare le opere d’arte frutto del Simposio 
di Fanano, evento che da vent’anni a questa parte vede la partecipazione di artisti e scultori che lavorano la 
pietra, celebrando una tradizione millenaria di questo territorio. 
 
Dalla località di Sestola “la Fratta” si imbocca il sentiero che 

porta alla Rocca. Avremo occasione di una breve visita guidata 

per poi scendere verso il centro di Sestola e da li imboccare il 

sentiero dell'Amicizia, intitolato a Gualberto Muzzarelli, noto 

partigiano, sindaco di Fanano nel dopoguerra. Lungo questo 

tratto si incontrano vecchi casali in pietra e tratti di mulattiera 

lastricata, testimoni del passato rurale. Giunti a Fanano (640 

m), si entra in un centro ricco di storia, fu feudo dei Canossa 

e importante sede monastica. Qui faremo la sosta pranzo. 

Dopo proseguiremo per Lotta, dove vedremo l'Oratorio di 

Sant'Anna, e per la località “Le Ville”, con il suo borgo e le sue 

meravigliose sequoie. Per rientrare a Sestola, prenderemo un 

sentiero che ci porterà alla Fornace e dopo prenderemo la 

strada asfaltata per arrivare a Poggioraso e dopo poco tornare 

alla “Fratta”. 

 Direttore escursione: Loretta Biolchini 338 757 8489 

 Vice Direttore: Nadia Andreoli 333 546 4612 
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DOMENICA 20 LUGLIO 2025 

Da Sestola a Fanano sui sentieri della Fratta e Gualberto    

Difficoltà (E) Escursionistica 

Dislivello 500 m +/ - 

Durata 4:30 ore + soste 

Altitudine massima m 1080 

Altitudine minima m 607 

  

Attrezzatura Bastoncini 

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione e all’altitudine, 

scarponi/scarpe basse da trekking, giacca impermeabile, occhiali 
da sole, crema solare, cappellino, cambio da lasciare in auto. 

Cibo e bevande 
Snack, bevande (fontane lungo il percorso) 
pranzo al sacco/esercizi ristorazione di Fanano 

  

Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus  ore 7:30 

Partenza ore 7:45 

Partenza Sestola (Loc. Fratta, rotonda con 
funivia) 

ore 8:30 

Mezzo di trasporto Auto proprie 

  

Mini visita al Castello di Sestola € 3,00 

Quota di partecipazione € 7,00 

Assicurazione non soci € 8,50 

  

Scadenza Iscrizione Venerdì 18/07/2025 

Partecipanti max. 30 persone 

  

Direttore Escursione Loretta Biolchini 338 757 8489 

Vice Direttore  Nadia Andreoli 333 546 4612 
  

 
I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.  
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