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Lunedì 2 Giugno 2025 

RISERVA NATURALE INTEGRALE TRE CIME DEL BONDONE (EE) 

 
Il Monte Bondone non si impone con l’altezzosità delle grandi vette, ma accoglie con la compostezza 
di chi ha visto passare secoli senza fretta. Lo si riconosce da lontano per il suo profilo ampio, eppure 
è solo salendovi che si comprendono le sfumature del suo carattere. Qui, dove il bosco si apre in 
pascoli e le pietraie affiorano tra le erbe alpine, si cammina in un ambiente complesso e armonico, 
segnato dal tempo e dal lavoro dell’uomo.  

Con le sue tre cime: Cornetto, Dos d’Abramo e Cima Verde, è una delle più spettacolari terrazze 
panoramiche delle alpi posta a ovest di Trento dove dista solo 15 Km. E’ un ambiente naturale ricco 
di biodiversità gelosamente preservato grazie anche alla riserva naturale integrale, istituita nel 1977, 
e al Biotopo Torbiera delle Viote, (una delle zone umide più note del nord Italia), di origini glaciali, 
riveste una notevole importanza per le sue rare specie di flora e fauna. E’ presente anche un giardino 
botanico alpino dove crescono oltre 2000 specie di piante e fiori delle catene montuose di tutto il 
mondo. 

SCHEDA INFORMATIVA 

L’escursione parte dal parcheggio del Rifugio Viote ( 1540 mt.) e prosegue verso Capanna Viote lungo 
il sentiero 607, passando per l’osservatorio astronomico “Terrazza delle Stelle”, Malga Fragari e la 
Costa dei Cavai. Il panorama si apre gradualmente fino alla breve, ma impegnativa salita che porta 
alla cima del Monte Cornetto (2180 mt.), con splendida vista sul Brenta, Adamello e Monte Baldo. 
Tornati al bivio si prenderà il sentiero 636 fino ad una breve parete attrezzata che conduce al Dos 
d’Abramo (2140 mt.) Dopo una meritata sosta scendiamo un altro tratto attrezzato e continuiamo 
lungo il suggestivo crinale rossiccio verso Cima Verde (2102 mt.). Da qui iniziamo una costante 
discesa addentrandoci del bosco, difficoltosa solo per qualche tratto ripido (ATTENZIONE A NON 
SCIVOLARE!). Arrivati a valle, attraversiamo il biotopo Torbiera delle Viote facendo ritorno al punto 
di partenza. 

 

DIRETTORI ESCURSIONE:  FLORIANO BALDONI  371.4273509  
                                               CECILIA LAZZARINI  340.4728312 
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LUNEDI 2 GIUGNO 2025 
 

RISERVA NATURALE INTEGRALE TRE CIME DEL BONDONE 
 

Difficoltà EE 

Dislivello 900 mt. +/- 

Durata Km 12 circa - 6 ore (soste comprese)  

Altitudine massima Mt. 2180 slm 

  

Attrezzatura Bastoncini (obbligatori) 

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione e all’altitudine, 

scarponi, giacca impermeabile, occhiali da sole e 
 cambio da lasciare in macchina. 

  

Cibo e bevande Snack, bevande e pranzo al sacco 

  

Ritrovo Pavullo Parcheggio Virtus                                   ore 5,45 

Partenza                                  ore 6,00 

Partenza Modena (Parcheggio Motorizzazione)                  ore 6,40 

Mezzo di trasporto                               Auto proprie  

  

Quota di partecipazione € 7,00 

  

Scadenza Iscrizione                            Venerdì 30/05/2025 

  

  

Direttori Escursione       Floriano Baldoni 371.4273509  
Cecilia Lazzarini 340.4728312 

  

Note dei direttori 
Data la presenza di due tratti attrezzati, sia in salita che 
in discesa, occorre prestare particolare attenzione! Si 
valuterà sul posto la possibilità di evitarli. 

 
I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.  
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