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Domenica 16 Giugno 2024
BECCO DI FILADONNA-BIVACCO VIGOLANA (EE)

Il gruppo montuoso della Vigolana é un incantevole balcone sulle prealpi trentine, uno dei punti panoramici pit spettacolari delle Alpi,
che offre una vista mozzafiato su Trento, la Valsugana, il gruppo del Brenta, ’Adamello, Piccole Dolomiti, il Monte Baldo, il Monte Stivo,
il Bondone, la Paganella, la Val d'Adige, il Lagorai, I'Ortigara, e i laghi di Levico e Caldonazzo.

Ardito becco roccioso che spicca all’orizzonte meridionale della citta di Trento, emergendo dalla cresta sommitale della dirupata costiera
con cui culmina il gruppo della Vigolana. | versanti settentrionali strapiombano a valle con impressionati salti di roccia, mentre quello
meridionale digrada dolcemente nel verde anfiteatro di fitti boschi e mughi della Scanuppia.

Pur cosi vicino alle citta di Trento e Rovereto, su questo versante la Vigolana ha conservato la serena atmosfera della montagna che
sovrasta gli alpeggi, con pascoli e boschi che si insinuano verso I’alta fascia di rocce carsiche.

Inutile indagare I'origine del bizzarro toponimo. Sono state proposte alcune “poetiche” leggende, ma tutte sembrano costruite apposta
solo per darne storia.

La meta dell’escursione é il Becco di Filadonna, affiancato dal suggestivo monolite della Madonnina, simbolo della Vigolana. Questo
percorso é estremamente appagante, soprattutto per i panorami straordinari che, condizioni meteorologiche permettendo, sono visibili
in tutte le direzioni.

Dal rif. Paludei, (1062 m) nella frazione di “Frisanchi”, si va verso la malga Doss del Bue e si prende il sentiero E445 fino ad
incrociarsi con il 444, lo si segue risalendo per ripido tracciato e, nella parte alta, & necessario superare alcune roccette fino
ad arrivare al bivacco Vigolana (2030 m), In particolare nel tratto finale sono presenti alcuni punti attrezzati con esposizione
(cengia prima dell’arrivo al bivacco), € dunque consigliato prendere un imbrago, fettuccia e moschettone da utilizzare se si
vuole avere una maggiore sicurezza. Si ritorna indietro per un breve tratto e si percorre il sentiero 425 fino alla forcella. In
meno di mezzora si arriva sul Becco di Filadonna e alla sua croce di vetta (2150 m). Dalla cima si scende rapidamente in
direzione del rifugio Casarota per il sentiero 442. Arrivati a pochi metri dal rifugio, bisogna deviare a sinistra lungo il sentiero
432, che inizialmente presenta alcuni tratti di corda fissa(15/30 metri) lungo le pendici del m.te Spilech, dove se si ritiene
opportuno si potra utilizzare I'imbrago, poi ci si inoltra nel bosco in direzione di Frisanchi. Ora una strada forestale riporta
al punto di partenza ed alla chiusura di questo splendido giro ad anello.

Il giro & abbastanza impegnativo sia in termine di dislivello che di esposizione, quindi si richiede una buona preparazione.

Direttore escursione: Lazzarini Cecilia 340 4728312 - Vice-direttore: Fulgeri Federico 333 4008444

Club Alpino Italiano — Sezione di Pavullo nel Frignano
Via Ricchi, 3 -41026 Pavullo n.F., Modena
Tel. 0536 793377 Mail: info@caipavullo.it website: www.caipavullo.it

Internal And Trusted Partner Use Only Document owned by Prometeia


mailto:info@caipavullo.it

Difficolta

Dislivello

Durata

Altitudine massima
Lunghezza

Attrezzatura
Abbigliamento

Cibo e bevande

Ritrovo

Partenza

Mezzo di trasporto
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Domenica 16 Giugno 2024
Becco di Filadonna - Bivacco Vigolana

(EE)
1385 m +/ -
6-7 ore (pause comprese)
2150 m
15 km

Bastoncini, imbrago, fettuccia e moschettone(o longe)
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, scarponi alti, guscio, occhiali
da sole, crema solare, tanta acqua(zona molto calda), cambio da lasciare in
auto

Snack, tanta acqua, pranzo al sacco

Parcheggio Virtus — 05:55
Parcheggio Motorizzazione - 06:45
Parcheggio Virtus — 06:00
Parcheggio Motorizzazione 07:00
Auto proprie

Quota di partecipazione soci 5€

Scadenza Iscrizione

Venerdi 14/06

Massimo Partecipanti 15 persone

Direttore Escursione

Lazzarini Cecilia 340 4728312

Vice-direttore Escursione Fulgeri Federico 333 4008444

| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.
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