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Domenica 21 Aprile 2024 

Grotte Soprasasso e Grotte di Labante (E)  

Un suggestivo sentiero ad anello collega le Grotte di 

Soprasasso alle Grotte di Labante. Le Grotte di 

Soprasasso, situate nella Valle del Reno, non sono effettivamente grotte, bensì fenditure nella roccia. La roccia presenta 

formazioni uniche dovute agli agenti atmosferici, all'azione dell'acqua di condensa dell'umidità e al vento. La Grotta di 

Labante è la più grande grotta primaria nei travertini d'Italia. Con i suoi 54 metri di lunghezza e quasi 15 di altezza, è 

probabilmente la grotta nei travertini più grande al mondo. Di solito, queste grotte hanno una lunghezza massima di 4 o 5 

metri!  Sopra la grotta scorre un piccolo rivolo d'acqua, creando una suggestiva cascata. La cosa più straordinaria è che 

questo ruscello è all'origine delle formazioni calcaree che compongono la grotta stessa. Grazie a un raro fenomeno carsico, 

l'acqua, ricca di carbonato e sali di calcio, ha depositato calcite e altre sostanze nel corso dei secoli, creando incrostazioni 

di calcare e contribuendo alla formazione dei travertini caratteristici della Grotta di Labante. 

La nostra escursione inizia dalla località Castellaccio dove si trovano alcune belle antiche costruzioni, tra le quali una 

torre quattrocentesca, un'antica meridiana ed un piccolo oratorio di San Lorenzo del XVI secolo. Per cogliere l'aspetto 

più rilevante di questo luogo bisogna portarsi all'estremità: qui si raggiunge il bordo della rupe sulla quale sorge il 

borgo e la veduta sulla sottostante valle è notevole. Imboccato il sentiero 164,  subito si incontra il borgo di Palazzo 

d'Affrico, costituito da alcune case-torri di età medievale, tra le quali l'imponente edificio che dà il nome al toponimo. 

Si prosegue sul sentiero 162 fino all’incrocio con il 162A che ci porta alle grotte del Soprasasso , una sorta di paesaggio 

lunare, con una splendida vista sulla valle del Reno e sull'Appennino. Proseguendo verso est risaliremo la collina 

trovando una scalinata ricavata all’interno della roccia, per poi scendere nel bosco fino ad arrivare ad incrociare il 

percorso della linea gotica che percorsa per circa 1 km, ci permetterà di riprendere il sentiero 162 passando dal 

vecchio mulino del Poldo. Risaliremo la valletta fino alla chiesa di Santa Maria Di Labante, una piccola sosta dopo la 

salita, per raggiungere le grotte del Labante dove ci fermeremo per la visita e la pausa pranzo. Dopo la sosta 

riprenderemo il cammino imboccando il sentiero 166 in discesa fino al mulino di Corba, per poi risalire il versante 

sud sul 166 e successivamente sul 164 fino all’oratorio di Castellaccio.  

Direttore escursione: Lavacchielli Angelo 335 6305573 

Vice-direttori: Fulgeri Fabio 3472486479 - Albertini Marco 3332946226  
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                             Grotte Soprasasso e Grotte di Labante 
 

Difficoltà (E)  

Dislivello 690 m +/ - 
Durata 5 ore  

Altitudine massima  700 m 

  
Attrezzatura bastoncini 

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, scarponi, antivento, occhiali 

da sole, crema solare, pila frontale, cambio da lasciare in auto  
Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco 
  

Ritrovo (Parcheggio Virtus) ore 7.30 
Partenza ore 7.45 

  

Mezzo di trasporto Auto proprie 
  

Quota di partecipazione 5 € 

  

Scadenza Iscrizione Venerdì 19/04/24 

Partecipanti max. 20 persone 
  

Direttore Escursione                  Lavacchielli Angelo tel 335 6305573 
  

Vice-direttori                                                                   Fulgeri Fabio tel 3472486479  
                                                                                         Albertini Marco tel 3332946226 

                 

  
 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI   
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