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Domenica 7 Aprile 2024 

ALLA SCOPERTA DEI SENTIERI DI RIOLUNATO (E)  

In collaborazione con: Associazione A Ovest del Cimone  
e Accademia Lo Scoltenna  

Riolunato (715 m) trae il proprio nome dal rio che scende dall’Alpe Lunata, l’antico nome del 

Monte Cimone, e conserva sia nel primordiale nucleo della Comunità di Castello, sia nel suo 

centro storico, l’impianto alto medievale con importanti emergenze architettoniche ed 

artistiche. Nell’antichità la Comunità di Riolunato era tra le tre più importanti del Frignano 

sia per popolazione che per ricchezza. Nel suo centro transitava l’antica strada di collegamento 

con l’alto Frignano, con la Garfagnana e con il Pistoiese; nel suo territorio erano concentrati diversi ponti che consentivano 

l’agevole superamento del torrente Scoltenna, consentendo così il commercio con le Comunità di Groppo e Brocco e con le terre 

della Badia di Frassinoro. A Riolunato è ancora viva l’antica tradizione dei Maggi ed in particolare quello lirico del Maggio delle 

Ragazze, che viene cantato ogni tre anni nella notte tra il trenta aprile ed il primo maggio.  

Il punto di partenza dell’escursione è il parcheggio del cimitero di Riolunato, lungo la nuova Via per Le Polle.                              

Ci si incammina per la vecchia via medievale in direzione dell’abitato della Marinella, oltrepassato il quale si gira a destra e 

si raggiunge il borgo diroccato di Longrascio, dove agli inizi dell’Ottocento i briganti sequestrarono l’allora Sindaco locale. 

Da qui si sale fino a raggiungere e attraversare i castagneti delle Lavacchine e scoprire la valle del Rio Lezza, dominata dal 

Monte Cimone. Si scende verso l’abitato di Ronca e si prosegue verso il ponte della Teggiola, da cui si può ammirare il 

profondo canyon scavato dalle acque del Rio Lezza ed il vecchio mulino: sono ancora visibili le attrezzature per l’attività 

molitoria. Si prosegue per il suggestivo borgo abbandonato de “la Lezza”, località in cui, assieme ai ruderi degli antichi 

edifici sopravvive l’ultima pianta di gelso a testimonianza dell’attività di bachicoltura esistente in questi territori. Il percorso 

prosegue verso la passerella che attraversa il Rio Lezza, giungendo al laghetto naturale denominato pozzo del Ronco degli 

Osti. Si prosegue lungo il sentiero che sale sul crinale del Poggio Perduto sino ai Sassi Bianchi, dove si apre la vista sulle 

Polle e sul Monte Cimone. Si scende quindi verso l’abitato di Casa Contri, proseguendo verso Casa del Rosso e Frassineto, 

dove è presente l’oratorio fondato nel 1792 dai canonici don Giacomo e don Valentino Contri, quindi verso Monte di Castello 

lungo il sentiero che corre sul crinale che divide la valle del Rio Lezza dalla valle appunto di Castello. Si scende sin poco 

oltre La Crocina deviando a sinistra per il sentiero che lambisce l’abitato di Sommavilla per poi ridiscendere in località 

Saletto e lungo via Fontana Buona rientrare al punto di partenza. 

Direttori Escursione: Graziano Boilini 348 2878608 – Serena Muracchini 328 4589661  

Esperto in zona: Livio Migliori 
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Difficoltà (E) 

Dislivello mt. 650 +/- 

Durata                          Circa 6 ore 

Lunghezza Km. 12 

Altitudine Max Poggio Perduto 1171 m 

  

Attrezzatura bastoncini 

Abbigliamento  
Scarponcini, intimo traspirante, pile, giacca anti 
vento/acqua, guanti, occhiali da sole.                              
Cambio da tenere in auto.  

Cibo e bevande 
Snack, cioccolato, the caldo, acqua e 
pranzo al sacco 

  

Ritrovo Pavullo parcheggio Virtus ore 7,30 

Partenza ore 7.45 

  

Quota di partecipazione € 5,00 

Assicurazione giornaliera per non soci CAI                                   € 8,50 

  

Scadenza Iscrizione Venerdì 05/04/2024 

  

Direttori Escursione 
Graziano Boilini 348.2878608                              

Serena Muracchini 328 4589661    

  

Esperto in zona Livio Migliori 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 
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