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Domenica 14 Gennaio 2024 

CIASPOLATA CAPANNA TASSONI – LAGO SCAFFAIOLO (EAI-F) 

 
Finalmente la neve ha imbiancato il nostro appennino e come prima escursione del nuovo anno vi 
proponiamo questa classica invernale con le ciaspole, priva di difficoltà tecniche (è comunque 
consigliato un buon allenamento), in uno dei luoghi più belli e famosi delle nostre amate montagne. Il 
passo della Croce Arcana, meta frequentata dagli escursionisti tutto l’anno, è famoso anche per essere 
uno dei posti più ventosi d’Italia (nel 2021 si sono registrate raffiche di oltre 260 Km/h) 

SCHEDA INFORMATIVA 

Punto di partenza della nostra escursione sarà il rifugio “Capanno Tassoni” (mt. 1317 slm). Lasciato il 
rifugio e calzate le ciaspole ci incamminiamo su una strada forestale, che percorriamo per circa un Km., 
fino ad incrociare a destra il sentiero CAI 415 che, in salita, permette di addentrarci nel bosco. Il sentiero 
incrocerà alcune volte la strada forestale fino ad un’ampia radura. Lasciata la vegetazione continueremo 
su un dolce e facile pendio segnalato da paletti bianchi e rossi che ci guideranno nella giusta direzione 
fino ad arrivare sul crinale al passo della Croce Arcana (mt. 1675 slm). Da qui, se la visibilità sarà buona, 
si potrà ammirare un bellissimo panorama sulle vallate sottostanti, sulle cime più alte dell’appennino e 
sulle alpi apuane. Proseguiamo ora a sinistra sul largo e bellissimo crinale seguendo il sentiero 00, fino 
alle pendici del Monte Spigolino (mt. 1827 slm). Qui, in base alle condizioni meteo e del manto nevoso, 
decideremo se raggiungere la vetta oppure aggirarlo a mezza costa. Passando dal passo della Calanca 
arriviamo al bellissimo Lago Scaffaiolo (mt. 1783 slm), suggestivo bacino lacustre inserito nel fondo di 
una conca di origine tettonica. Dopo una meritata sosta al rifugio “Duca degli Abruzzi”, prendiamo in 
discesa il sentiero CAI 401 fino ad incrociare il 339. 

Rientriamo ora nel bosco fino al Passo del Lupo (mt. 1555 slm) e continuiamo la nostra escursione fino 
a raggiungere il largo e comodo sentiero 445 che ci riporterà a Capanno Tassoni. 

 

DIRETTORI ESCURSIONE: FLORIANO BALDONI 371.4273509 – GRAZIANO BOILINI 348.2878608 
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Domenica 14 Gennaio 2024 

CIASPOLATA CAPANNA TASSONI – LAGO SCAFFAIOLO  

  

Difficoltà EAI/Facile 

Dislivello mt. 700 +/-   

Durata                    ore 6 soste comprese 

Lunghezza Km. 13 circa  

Altitudine Max Mt. 1827 slm 

  

Attrezzatura Ciaspole e bastoncini 

Abbigliamento invernale 
Intimo traspirante, pile, giacca a vento, ghette, scarponi, 

berretto, guanti, occhiali da sole, cambio da tenere in auto.  

Cibo e bevande Snack, cioccolato, the caldo e pranzo al sacco 

  

Ritrovo Pavullo parcheggio Virtus                                          ore 7.15  

Partenza ore 7.30 

Mezzo di trasporto Auto proprie 

  

Quota di partecipazione € 5,00 

  

Scadenza Iscrizione Venerdì 12/01/24  

  

Direttori Escursione 
Floriano Baldoni 371.4273509  
Graziano Boilini 348.2878608 

  
 

NB: IL PERCORSO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLE CONDIZIONI METEO E DEL MANTO NEVOSO 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 
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