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Da sabato 27 aprile a mercoledì 1° maggio 2024 

Grande Traversata Elbana e Costa Occidentale (EE) Isola d’Elba  

Spettacolare, ma anche impegnativa! 
La Grande Traversata Elbana, rappresenta l’itinerario più significativo che attraversa da est ad ovest tutta la 
dorsale dell’isola. Spazia dal mare, alle dolci colline e le cime più alte dell’isola. Il GTE permette di osservare 
l’incredibile varietà vegetazionale, geologica e morfologica dell’isola, offrendo un’esperienza ricca di 
suggestioni.  Il percorso segue i sentieri che per secoli sono state le vie sicure degli Elbani, dalle estremità 
settentrionali delle terre del ferro alle lontane terre del granito sud occidentali.     
         

SCHEDA INFORMATIVA 

Il nostro trekking, prevede il trasferimento in auto a Piombino per la traversata a Cavo con l’aliscafo delle 
8,40 del mattino.  Arrivo previsto a Cavo ore 9,00.   
 Prima tappa sabato 27 aprile, Cavo-Porto Azzurro. Attraverseremo un territorio ricco di minerali e colori, il 
rosso della terra, il verde della macchia mediterranea e il blu del mare.  Dal lungomare di Cavo imbocchiamo 
il GTE, a breve una salita impegnativa ci conduce sul crinale e la vetta del M. Grosso (344m). Dalla cima il 
panorama è strepitoso, ad est l’abitato di Cavo, i tre isolotti posti tra l’Elba e il continente, la costa italiana e 
tutto il lato nord della costa elbana. Successivamente, una ripida discesa e un piacevole saliscendi ci 
conducono a Aia di Cacio verso Nisporto e Nisportino. Si affronta ora la seconda salita della giornata, il Monte 
Strega (427m). Una piacevole traversata in quota con belle vedute su Rio Elba. Si riperde quota, e si sale 
nuovamente fino al M. Capanello (408m) un altro bel punto di osservazione dei versanti occidentali e 
orientali dell’isola. Il sentiero, ora scende fino alla pineta delle Panche, da dove si raggiunge Cima del Monte 
(502m) la vetta più alta di questo versante. Il panorama è maestoso domina tutta l’Elba orientale, il castello 
del Volterraio e la baia di Portoferraio. Affrontiamo poi la discesa con vista su Porto Azzurro e optiamo per il 
sentiero che conduce al suggestivo Santuario della Madonna del Monserrato risalente al 1606 e costruito su 
uno sperone di roccia. Tra le vigne, in breve raggiungiamo Porto Azzurro, borgo di pescatori, di antiche 
origini.  Cena al ristorante e pernotto in hotel. 
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 Seconda tappa domenica 28 aprile, Porto Azzurro-Procchio. Si svolge lungo la dorsale centrale dell’isola tra 
boschi, campagna e coltivazioni. Lasciata la bella località di Porto Azzurro, si sale, per poi scollinare nella valle del 
Buraccio, caratterizzata dalla coltivazione dell’olivo e della vite e raggiungere i vigneti di Campo ai Peri. Da qui si 
risale, circondati da piante profumate di rosmarino e ginestra in direzione del Monte Orello (377m). Da qui 
bellissimo scorcio su Portoferraio. Da colle Reciso, si cammina su una lunga mulattiera avvolti dalla macchia 
mediterranea, raggiunto Colle Grande scenderemo verso la costa che comprende bellissimi tratti litoranei, 
importanti Marine e giungere alla bella baia di Procchio con le sue innumerevoli calette. Cena e pernotto in hotel.  
  

 Terza tappa, lunedì 29 aprile Procchio-Marciana Marina. Ci lasciamo alle spalle Procchio, il sentiero guadagna 
rapidamente dislivello, il panorama è sempre meraviglioso, raggiungiamo la vetta del M. Perone (630m) 
caratterizzata da ampi prati, proseguendo tra saliscendi attraversando il Santuario delle Farfalle, siamo nei pressi 
del Monte Maolo a quota 750 m. davanti a noi possiamo ammirare il M. Capanne.  Questo suggestivo ambiente 
è ricco di biodiversità. Giunti al Passo delle Filicaie, tra lecceti e granito, ci inerpichiamo lungo il Sentiero 
Attrezzato del Monte Capanne.  La vetta del Monte Capanne (1019m) è la più alta di tutta l’isola. Dalla cima, la 
vista nelle giornate terse, spazia su tutto l’arcipelago Toscano e la Corsica. La discesa è un alternarsi tra brevi 
tratti di pietraie e vegetazione, dalle pendici del Monte Capanne su un sentiero più agevole arriviamo a Marciana 
uno dei borghi più antichi dell’isola e infine sul mare a Marciana Marina. Cena al ristorante e pernotto in hotel. 
 

 Quarta tappa martedì 30 aprile, Marciana Marina-Pomonte. Il percorso attraversa uno dei tratti più belli della 
costa. Seguiremo il profilo costiero occidentale dell’isola. Troveremo una ricca vegetazione spontanea, colorate 
fioriture e splendide viste sul mare, attraverseremo vigneti a terrazza e muretti a secco, a testimonianza di un 
ambiente di quelli che  ormai non si vedono più. Sul percorso troveremo i paesi di Sant’Andrea, Pratesi, Colle 
d’Orano, Chiessi, per arrivare a Pomonte, un pittoresco borgo diviso tra mare e monti circondato da piante di 
limoni e bianche case affacciate sul mare. Cena e pernotto in hotel. 

 Quinta e ultima tappa più rientro, mercoledì primo maggio. La giornata prevede una breve escursione che 
collega le due belle spiagge di Pomonte e Fetovaia. Siamo sulla Costa del Sole!  Un sentiero costiero con tutti i 
profumi delle essenze mediterranee, questo suggestivo tratto di costa, ricco di calette, scogliere a picco sul 
mare, grotte marine e meravigliose spiagge si estende fino a Cavoli. A Fetovaia lasceremo la Costa del Sole e 
prendere l’autobus fino a Portoferraio. Ci concederemo una visita in questa tipica città fortificata. Nel 
pomeriggio prenderemo il traghetto per Piombino e faremo ritorno a casa.                    

Direttori escursione: BOILINI GRAZIANO  3482878608   -   CHESI FRANCA  3381470150 
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Da sabato 27 aprile a mercoledì 1° maggio 2024                                                        
Grande Traversata Elbana e Costa Occidentale – Isola d’Elba   

 

 1° Giorno 2° Giorno 3° Giorno  4° Giorno 5°Giorno 
Tappe 
 

Cavo Porto 
Azzurro 

Porto Azzurro 
Procchio 

Procchio 
Marciana Marina 

Marciana Marina 
Pomonte 

Pomonte Fetovaia     
(Portoferraio) 

Difficoltà EE EE EE E E 

Dislivello +/- 1100 m  +/- 800 m +/- 1300 m +/- 1000 m  +/- 250 

Durata Ore 8 Ore 8 Ore 8 Ore 8 Ore 4,30 

Lunghezza Km. 20 Km.  23 Km. 20 Km. 20 Km. 7 

Quota massima 486 m 300 m 1019 260 133 

  

Abbigliamento 
Equipaggiamento 

 Scarponcini da trekking, bastoncini, magliette, pantaloni 
tecnici traspiranti, pantaloncini, pile, giacca antipioggia e 
antivento, occhiali da sole, crema solare. Zaino da 35 L.  
Cambio e necessario per il pernotto per 4 notti in hotel. 

Cibo e bevande 
Pranzo al sacco per il primo giorno e acqua in abbondanza. 
Non sono previste fonti lungo il percorso. 

  

Partenza Pavullo (P. Virtus) Ore 4,30 

Partenza Aliscafo (Piombino) Ore 8,30 

Mezzo di trasporto Auto proprie 

  

QUOTA PER 5gg Euro 300,00 

CAPARRA Alla conferma dell’iscrizione  

LA QUOTE COMPRENDE 
Quota gita - Andata e ritorno (Aliscafo e Traghetto) Piombino Elba 

N°2 mezze pensioni più N° 2 pernotti con colazione. 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
Costo auto da Pavullo a Piombino e ritorno. Parcheggio piombino.                
N°2 cene al ristorante. Bevande ed extra in hotel. Pranzi al sacco. 
Tutto quanto non indicato alla voce “la quota comprende. 

  

Scadenza Iscrizione                                    20 febbraio o al raggiungimento dei posti disponibili  

Massimo Partecipanti 16 persone.     

  

Direttori Escursione Boilini Graziano 3482878608 – Chesi Franca 3381470150 
  

Il programma potrebbe subire variazioni a discrezione dei direttori 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI. 
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