Club Alpino Italiano

Sezione di Pavullo nel Frignano ”"‘s-

Sabato 27 Gennaio 2024

Ciaspolata Notturna al Monte Cantiere (EAI-F)

Ciaspolata con ritorno in notturna lungo un facile e piacevole itinerario che parte dal centro delle Piane di
Mocogno e arriva sul Monte Cantiere. Il Monte Cantiere, con i suoi 1617 metri di quota, é la vetta pit alta del
territorio di Lama Mocogno e costituisce — proprio per la sua posizione centrale — uno spettacolare balcone
sul Monte Cimone e sulla catena appenninica, che si estende a perdita d’occhio. Le Piane di Mocogno sono
una rinomata stazione turistica estiva ed invernale. Nata negli anni 1920, il vero sviluppo della stazione fu
negli anni sessanta quando furono costruite le tre sciovie (Poggio, Duca e Lupo) e ci fu un forte sviluppo
residenziale. Oggi le Piane sono sede di un Centro federale Sci di Fondo.

Punto di partenza dell’escursione € piazza Dante Alighieri, nel centro delle Piane di Mocogno (1303 m). Ci si
incammina seguendo la strada verso Ovest, per poi imboccare il sentiero CAl 585, che si allontana in lieve
salita dal centro abitato. Dopo un breve tratto, si abbandona il sentiero CAl 585 per immettersi sul sentiero
CAl 473 seguendo una traccia locale. Si percorre il sentiero CAl 473 fino a prendere una deviazione che
consente di salire sul Monte Campidello (1504 m). Da qui si continua prima su un sentiero locale e poi sul
sentiero CAI 585 per arrivare sulla cima del Monte Cantiere (1617 m). Sulla vetta potremo goderci una pausa
e ammirare il Monte Cimone e la valle dello Scoltenna al tramonto. Al sopraggiungere della notte, faremo
ritorno al punto di partenza seguendo qualche sentiero locale e il sentiero CAl 585. Al termine della
ciaspolata e possibile cenare su prenotazione con menu fisso presso il ristorante Baita del Duca.

NB: In caso di mancanza o scarsita di neve I'escursione si svolgera senza ciaspole.

Direttori Escursione: Roberto Corsini 334 1673446
Francesca Talami 340 1870240
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Ciaspolata Notturna al Monte Cantiere
Difficolta (EAI - F)
Dislivello +/-400 m
Lunghezza 6 km
Durata 4 ore
Attrezzatura Ciaspole, bastoncini, pila frontale

Abbigliamento tecnico invernale, scarponi,

Abbigliamento . . -
guanti, antivento, occhiali da sole

Cibo e bevande Snack, te caldo, acqua
Ritrovo Pavullo (Parcheggio Virtus) ore 14:00
Partenza da Pavullo ore 14:15
Ritrovo Piane di Mocogno

14:
(Piazza Dante Alighieri) ore 14:50
Quota di partecipazione 5€
Noleggio ciaspole+bastoncini 7€

(su prenotazione)
Cena presso Baita del Duca

N 25€ (Bevande escluse)
(menu fisso)

Modulo iscrizione https://forms.gle/v4ZCovNowZDNezW99
Scadenza Iscrizione Giovedi 25/01

Massimo Partecipanti 30 persone

Direttori Escursione Roberto Corsini (Tel. 334 1673446)

Francesca Talami (Tel. 340 1870240)
NB: Il percorso potrebbe subire variazioni in base alle condizioni meteo e del manto nevoso

| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI

Club Alpino Italiano — Sezione di Pavullo nel Frignano
Via Ricchi, 3 -41026 Pavullo n.F. Modena
Tel. 0536 793377 Mail: info@caipavullo.it website: www.caipavullo.it


https://forms.gle/v4ZCovNowZDNezW99

