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Sabato 2 e Domenica 3 Settembre 2023 

Jof di Montasio Alpi Giulie (EEA-D) 

 
Le ALPI GIULIE sono lo scenario di questa escursione, sono situate in un angolo, quasi in disparte, all’estremo 
orientale della catena alpina, in parte in territorio italiano e in parte in quello sloveno e Jof di Montasio (2753 m) 
ne è la cima italiana più alta, seconda solo al Triglav (2863 m, in Slovenia). A differenza di altre montagne, la sua 
conquista richiese lunghe ricerche, in una vera e propria sfida fra italiani e austriaci, infatti da ogni lato il Montasio 
espone pareti rocciose: solenni e simmetriche sul versante nord, imponente la sagoma che si ammira da ovest, 
dalla val Dogna, più dolce il versante sud, da cui partono le vie normali, sopra all’altopiano. E’ proprio questo il 
terreno ove avrà inizio la nostra escursione: l’altopiano del Montasio, uno dei più aperti e suggestivi terrazzi 
naturali che si affacciano sul cuore delle Giulie, un vasto orizzonte di pascoli sospeso intorno ai 1500 metri, di 
fronte al quale si allunga la linea di cresta del Monte Canin, che segna il confine tra Italia e Slovenia, per salire 
poi sulle chiare rocce di queste montagne tra ghiaioni, cenge, pareti e creste, fino a raggiungerne la cima, dove 
è possibile godere una splendida vista su tutte le Giulie. 
Sabato: avremo come meta la Cima di Terrarossa 2420 m, partendo dal parcheggio dell’altipiano del Montasio 
imboccheremo il sentiero 622 e dopo aver raggiunto il rifugio Di Brazzà (1620 m, 20 min) proseguiremo su ripido 
sentiero che si snoda su tornanti fino a raggiungere la Forca di Terrarossa (2349 m) e poco dopo la Cima. 
Domenica: l’obiettivo sarà il Jof di Montasio 2753 m, dal rifugio prenderemo verso sinistra l’Alta Via delle Giulie 
(AG), il sentiero che comodamente porta alla Forca dei Disteis (2201 m), dalla Forca proseguiremo sulla Grande 
Cengia (qualche passo attrezzato) che conduce al Bivacco Suringar (2430 m). Poco prima del bivacco le indicazioni 
portano all'imbocco del Canalone Findenegg che con passaggi su roccette (I/II-) porta in cresta a sinistra della 
cima che si raggiunge velocemente. Al ritorno, dalla cima seguiremo la cresta verso E fino a incontrare la Scala 
Pipan che scenderemo per poi raggiungere il sentiero percorso in salita. 
Si tratta di una escursione su terreno impegnativo, con diversi tratti attrezzati, alcuni facili passaggi di 2° grado, 
e con dislivelli ragguardevoli: che presuppongono un passo sicuro e una buona preparazione fisica. 
 

Direttore escursione: Matteo Gualmini - 3495647420 

Vice-direttore: Lorenzo Sorbelli – 340 8004823  
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Sabato 2 e Domenica 3 Settembre 2023 

Jof di Montasio (Alpi Giulie) 

Difficoltà EEA – D (passaggi II°) 

Dislivello Sabato +/-900 m -  Domenica +/-1250 m  

Durata Sabato 4h - Domenica 6h e 30m 
Altitudine massima  Sabato 2420 m - Domenica 2753 m 

  

Attrezzatura 
Imbrago, casco, kit da ferrata, longe, 

bastoncini, lampada frontale 

Abbigliamento 
Scarponi, pantaloni lunghi, pile, berretto, guanti, 
giacca a vento, cambio. 

Equipaggiamento 

Borraccia, occhiali da sole, crema solare, pronto 
soccorso, sacco-lenzuolo, 
necessario per dormire e igiene personale, ciabatte. 
Cambio da lasciare in auto. 

Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco per entrambi i giorni 

  
Ritrovo (Parcheggio Virtus) 05,25 

Partenza 05,30 
Partenza Modena 
(Baia del Re, Modena Sud) 

06,10 

Mezzo di trasporto Auto proprie 

  

Quota di partecipazione 15 €  
Mezza Pensione Rifugio 50 € (Rif.Di Brazzà) 

Scadenza Iscrizione Mercoledì 30/08 
Massimo Partecipanti 15 persone 

  

Direttore Escursione Matteo Gualmini Tel. 3495647420 
  

Vice-direttore Escursione Lorenzo Sorbelli Tel. 340 8004823 
  

 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI. 
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