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Sabato 5 e domenica 6 agosto 2023 

Grigliata e notte al Lago Pratignano (E) 

  
In un pomeriggio che precede la notte di San Lorenzo raggiungeremo il lago Pratignano, uno dei luoghi più interessanti 

dal punto di vista naturalistico dell’Appennino Modenese, per trascorrere lì la notte in tenda sotto le stelle. Nell’attesa 

di goderci il tramonto dal crinale che divide le valli di Ospitale e del Dardagna, ceneremo con una grigliata nei pressi 

del lago. Situato all’interno di un altopiano coperto di praterie, il Lago Pratignano rappresenta un esempio unico di 

torbiera in Italia ed è un’oasi naturalistica che ospita rare specie vegetali ed animali, come la pianta carnivora ‘Drosera 

Rotundifolia’. Non si può non menzionare la valenza storica del cammino che da Trignano ci condurrà sui Monti della 

Riva fino al lago. Questi monti nel 1945 furono il teatro della prima battaglia per lo sfondamento definitivo della Linea 

Gotica, che diede l'avvio alla definitiva liberazione dell'Italia. Lungo il percorso è possibile vedere monumenti 

commemorativi e quel che rimane dei camminamenti, osservatori, postazioni difensive. 

Punto di partenza è Trignano (659 m), frazione di Fanano. Dal centro di Trignano si imbocca il sentiero CAI 401 fino a 

giungere nei pressi di un castagneto coltivato. Da qui inizia una ripida e faticosa salita in mezzo al bosco per raggiungere 

la dorsale dei Monti della Riva. Si giunge sulla sommità del Pizzo di Campovecchio o di Campiano (960 m), la punta più 

estrema in direzione nord-est della dorsale, in cui si trovano i segni evidenti degli scontri avvenuti nel 1945: resti di 

postazioni, trincee, buche per mortai nonché un piccolo monumento ai caduti. Il sentiero prosegue lungo il crinale in 

salita, a tratti ripida, con belle visuali sulle vallate di Ospitale e del Dardagna. Superato il Monte Cappelbuso (1155 m), 

il sentiero si fa più largo e meno ripido fino a congiungersi col sentiero CAI 403, tramite il quale si raggiunge la bella 

conca del Lago Pratignano (1307 m). Recuperata l’attrezzatura da campeggio, si sistemano le tende e si prepara la 

grigliata nell’area picnic antistante al lago. La mattina di domenica si torna a valle seguendo il sentiero CAI 405, fino 

ad arrivare a Serrazzone (635 m). Da qui si recuperano le auto lasciate a Trignano servendosi di un’auto navetta. 

Direttori Escursione: Roberto Corsini 334 1673446 

    Andrea Multari 320 9613823 
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Difficoltà (E) 

 Sab 5 ago Dom 6 ago 

Dislivello + 640 m - 660 m 

Lunghezza 7 km 4 km 

Durata 4 ore 1,5 ore 

  

Attrezzatura Tenda*, materassino, sacco a pelo, bastoncini 

Abbigliamento 
Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, 

scarponcini, crema solare, occhiali da sole, antivento 

  

Cibo e bevande Snack e acqua 

  

Ritrovo Pavullo (Parcheggio Virtus) ore 14:00 

Partenza ore 14:15 

Ritrovo Trignano ore 15:00 

  

Quota di partecipazione 5€ 

Quota grigliata 
15€ 

(prezzo variabile in base al numero di partecipanti) 

  

Modulo iscrizione https://forms.gle/xgn2x1PBxTiqFCKe7 

Scadenza Iscrizione Giovedì 3 Agosto 

Massimo Partecipanti 20 persone 

  

Direttori Escursione Roberto Corsini (Tel. 334 1673446) 

 Andrea Multari (Tel. 320 9613823) 
 

* Il materiale da campeggio sarà trasportato al Lago Pratignano da un’auto navetta. Per chi non possiede 
una tenda da campeggio è consigliato di informarsi dai direttori per chiedere la disponibilità di posti liberi in 
altre tende. 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 
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