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Domenica 30 Aprile 2023 

                 SENTIERO DELLE FATE – SANTUARIO DELLA VERNA (E) 

 

Il santuario francescano della Verna, situato a pochi chilometri da Chiusi in provincia di Arezzo in Toscana, si trova 
all’interno del parco nazionale delle Foreste Casentinesi Monte Falterona e Campigna, ed è famoso per essere il luogo in 
cui san Francesco d’Assisi, avrebbe ricevuto le stigmate il 14 settembre 1224. Costruito a picco su una roccia, nella parte 
meridionale del monte Penna a 1.128 metri di altezza, il santuario, destinazione di numerosi pellegrini, ospita numerose 
cappelle e luoghi di preghiera e raccoglimento, oltre a diversi punti di notevole importanza religiosa. La visita al santuario 
della Verna, a questo sacro luogo di memoria dantesca, acquisterà ancor più fascino per vari motivi: attraversando il Bosco 
delle Fate ci addentreremo in una foresta millenaria, faggi, aceri e abeti hanno dimensioni maestose. Le rocce, ricoperte di 
muschio formano passaggi davvero suggestivi: non stupisce di certo che questa foresta abbia assunto questo nome. In 
questi antichi sentieri hanno camminato per secoli i pellegrini che salivano al Santuario. Sarà come “immergersi” nel 
Cantico delle Creature.                   

SCHEDA INFORMATIVA 

Il punto di partenza della nostra escursione è nel centro della cittadina di Chiusi della Verna in provincia di Arezzo (mt. 990 
slm). Imbocchiamo subito il sentiero CAI nr. 50, fino ad arrivare all’ingresso del “bosco delle fate”. Proseguendo ancora per 
qualche metro incontriamo la prima segnaletica che ci mette di fronte ad un bivio: qui prendiamo il sentiero nr. 51 
addentrandoci nel bosco fatato. Passiamo attraverso una strettoia tra due rocce e rimaniamo subito incantati da questo 
particolare ambiente boschivo. Dopo circa una ventina di minuti abbandoniamo il bosco fatato e arriviamo all’ingresso del 
Santuario della Verna dove troviamo ad accoglierci la statua di San Francesco d’Assisi. Qui ci aspetterà una guida per 
farci scoprire le meraviglie di questo luogo sacro, dove la figura del Santo ci accompagnerà per tutta la visita, visto che 
ogni cappella, corridoio o grotta raccontano qualcosa di lui. Terminata la visita riprendiamo il nostro giro sul sentiero 51 
proseguendo in salita nel bosco fino ad incontrare la Cappella del Faggio. Proseguiamo con una serie di saliscendi 
corredati, in alcuni punti da corrimano e aiutati da gradini di legno. Qui costeggiamo una serie di panorami incredibili, primo 
fra tutti il Sasso di Frate Lupo: un enorme roccia irraggiungibile (sembra quasi sospesa nel vuoto). Proseguiamo fino al 
punto più alto del nostro anello: la cima del monte Penna (mt. 1283 slm); qui troveremo una cappella e un balcone 
panoramico con vista mozzafiato sul parco delle foreste Casentinesi. Dopo una meritata sosta proseguiamo in discesa 
(fare attenzione si potrebbe scivolare!) fino a ritornare nei pressi del Santuario, dove giriamo a sinistra sul sentiero 50, 
tornando ad immergerci per lunghi tratti nel bellissimo e misterioso bosco delle fate. Accompagnati dal canto degli uccelli. 
Percorreremo quindi l’anello basso, che ci permetterà di ammirare dal basso la caratteristica parete rocciosa del monte 
Penna, proseguiamo poi fino alla grotta di Fra David e, dopo aver oltrepassato una bellissima e antica ghiacciaia, 
chiudiamo il nostro anello ammirando dal basso il Santuario della Verna (da qui si può notare la sua imponente costruzione 
a picco sulla roccia); poi, percorrendo a ritroso la via principale che porta al Santuario, facciamo ritorno a Chiusi 
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SENTIERO DELLE FATE – SANTUARIO DELLA VERNA  

  
Difficoltà (E) 
Dislivello mt. 600 +/-   
Durata                                circa / ore 6 
Lunghezza                                     Km. 12  
Altitudine Max  mt. 1128  
  
Attrezzatura bastoncini 

Abbigliamento/equipaggiamento 

Scarponcini, abbigliamento da media montagna, giacca 

impermeabile, occhiali da sole, crema solare,           

cambio da lasciare in auto.  

Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco 

  
Ritrovo Pavullo (parcheggio Virtus)                                         ore 5.15 
Partenza ore 5.30 
Mezzo di trasporto Auto proprie 
  
Quota di partecipazione € 5,00  
 offerta libera per VISITA GUIDATA al Santuario della Verna 
  
Scadenza Iscrizione Venerdi 28/04/23 – ore 19.00 
  
Direttori Escursione Floriano Baldoni 371.4273509  
 Fabio Fulgeri 347.2486479 
  

 

SI RACCOMANDA LA NECESSITA’ DI RISPETTARE LE PIU’ OPPORTUNE FORME PRUDENZIALI DI PROTEZIONE DAL 
CONTAGIO COVID 19 

I PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI 
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