Club Alpino Italiano

Sezione di Pavullo nel Frignano

Domenica 16 Gennaio 2022

CIASPOLATA PIANE DI MOCOGNO (EAI) PD

Le Piane di Mocogno frazione del Comune di Lama Mocogno, € una delle nostre localita piu belle e
caratteristiche. L'altitudine, unita sicuramente ad un paesaggio ancora poco contaminato, offre agli
appassionati la possibilita di splendide passeggiate a piedi o in mountain bike attraverso i tanti sentieri
presenti, I'inverno poi rappresenta una palestra ideale per la pratica dello sci, dispone infatti di diverse piste da
sci alpino e nordico, baby park con impianti di risalita e di innevamento artificiale, percorsi per nordic walking e
ciaspole.

SCHEDA INFORMATIVA

Finalmente un po’ di neve & arrivata, permettendoci cosi di dare inizio alla prima gita del nostro copioso
calendario 2022. La nostra escursione con le ciaspole parte dal centro fondo delle Piane di Mocogno, si prende
verso ovest in direzione della baita del Duca, proseguendo poi su sentieri Cai e locali fino alla piana dei ginepri.
Seguendo il segnavia 583 in direzione sud/est, risaliremo fino alla vetta del monte Cantiere, punto piu alto della
nostra escursione, dove potremo ammirare lo splendido panorama sulla valle dello Scoltenna e il Monte
Cimone. Seguendo il segnavia 585 e qualche sentiero locale faremo ritorno al nostro punto di partenza.

Direttore escursione: Lavacchielli Angelo 3356305573

Vice-direttore: Diegoli Marcello 3494560556
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Club Alpino Italiano /ﬁ\>

Sezione di Pavullo nel Frignano

Domenica 16 Gennaio 2022

CIASPOLATA PIANE DI MOCOGNO

Difficolta EAI-PD (Poco Difficile)
Dislivello 400 m +/ -

Durata 5ore

Altitudine massima 1617 m
Attrezzatura Scarponi, Bastoncini, ciaspole

Pile, giacca a vento, guanti, berretto, occhiali da sole, crema
solare, cambio da lasciare in auto

Abbigliamento

Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco
Ritrovo Pavullo (Parcheggio Virtus) 08:00

Partenza 08:15

Mezzo di trasporto Auto proprie

Quota di partecipazione 5€

Scadenza Iscrizione Venerdi 14/01/2022
Massimo Partecipanti 20 persone
Direttore Escursione Lavacchielli Angelo Tel. 3356305573
Vice-direttore Escursione Diegoli Marcello Tel. 3494650556

IN RISPETTO DELLE ULTIME NORMATIVE CAI IN VIGORE DAL 10 GENNAIO 2022,
'ATTIVITA’ E' CONSENTITA SOLO A CHI E’ IN POSSESSO DI GREEN PASS “RAFFORZATO”

Si ricordano le regole sanitarie di prevenzione da COVID-19
Dotazione Anticovid obbligatoria per tutti i partecipantl: 2 mascherine, 1 gel disinfettante a base alcolica, 1 paio di guanti
monouso da utilizzare solo in caso di necessita. Obbligo di indossare la mascherina quando non & possibile il
distanziamento di 2 m. Si raccomanda di igienizzarsi frequentemente le mani. Vietato lo scambio tra i partecipanti di
oggetti (bastoncini, telefoni o altro), cibi e bevande.

| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI ACCOMPAGNATORI.
SI RACCOMANDA LA LETTURA DELLE NOTE OPERATIVE IN ALLEGATO E DI PRESENTARSI ALL'ESCURSIONE
CON IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE GIA' COMPILATO.
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