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GRUPPO GIOVANI
Monte Cusna (EE)

I Monte Cusna € la vetta piu alta dell’Appennino Reggiano e nota meta di escursionisti, scialpinisti e
ciaspolatori per la varieta e bellezza degli itinerari, sia in periodo estivo che invernale. Diversi sono gli accessi
e le vie di salita, in questa uscita si propone la salita dal rifugio di Monte Orsaro (1300 m slm) imboccando il
sentiero CAl 609 fino ad innestarsi sul sentiero CAl 619, che conduce alla cima. La salita € dolce ma continua.
Giunti sulla vetta (2121 m sIm), si prosegue percorrendo il lungo e defaticante crinale fino a il Passone (1845
m slm). Lungo questo tratto coglieremo I'occasione per pranzare, con la possibilita di fare anche sosta presso
il rifugio Emilia 2000, nei pressi della stazione di arrivo della seggiovia Febbio 2000. Dal Passone, seguendo
il sentiero CAIl 615, si scende fino a Pian Vallese, quindi Rescadore (1153 m sIm). Qui si prende nuovamente
il sentiero CAlI 609 che, passando per il rifugio Peschiera Zamboni (1151 m slm), conduce a Monte Orsaro per
recuperare le macchine.

Direttore Escursione: Roberto Corsini, Tel. 334 1673446

Vicedirettore Escursione: Francesca Talami, Tel. 340 1870240
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Monte Cusna

Difficolta (EE)
Dislivello +1200 m
Lunghezza 17 km
Durata 8 ore con soste
Attrezzatura Bastoncini

Abbigliamento tecnico idoneo alla stagione, scarponcini,

Abbigliamento o . ) .
crema solare, occhiali da sole, antivento, impermeabile

Cibo e bevande Snack, acqua e pranzo al sacco
Ritrovo (Parcheggio Virtus) 07:00

Partenza (da Pavullo) 07:15

Ritrovo (Eni Station di Ponte Secchia) 08:00

Mezzo di trasporto Auto proprie

Quota di partecipazione 5€

Scadenza Iscrizione Venerdi 27/08

Direttore Escursione Roberto Corsini, Tel. 334 1673446
Vicedirettore Escursione Francesca Talami, Tel 340 1870240

EMERGENZA COVID 19
MATERIALI OBBLIGATORI
N° 2 mascherine: la prima da tenere sempre a portata di mano, la seconda di scorta nello zaino
Gel disinfettante a base alcolica
1 paio di guanti monouso da utilizzare solo in caso di necessita.
La mascherina va indossata nei momenti di arrivo, registrazione e in generale quando non e possibile
mantenere le distanze di sicurezza di 2 metri. Si raccomanda di igienizzarsi frequentemente le mani.
Vietato lo scambio tra i partecipanti di oggetti (bastoncini, telefoni o altro), cibi e bevande.
| PARTECIPANTI DEVONO RISPETTARE SCRUPOLOSAMENTE LE INDICAZIONI DEGLI

ACCOMPAGNATORI.
SI RACCOMANDA LA LETTURA DELLE NOTE OPERATIVE IN ALLEGATO E DI PRESENTARSI
ALL'ESCURSIONE CON IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE GIA' COMPILATO.
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